Indoorlijsten AT

50 meter

1 Adri Jonkers

2

Joop Verhees

3 Ad v Ettinger

4

5 John vd Eerenbeemt

6

7

8

9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

1
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10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

Rob Haver

Roy vd Vijfeijken
Henri vd Velden
Johan v Lieshout
Rob Kusters
Peter v Dijk

Olof Buelens
Paul Goossens
Rob v Bokhoven
Job Canton
Jeroen Carmiggelt
Floris de Moel
Henri Evers

Ben vd Linden
Han Kremers
Gerry Kuijpers

400 meter

Glenn v Uden
Bart vd Zanden
Wim Sandbrink
Johan Verhagen
Franklin v Uden
Mike Drenth
Martijn Peters
Eric Schaap
Bram Haver
Frans v Lierop

Ad Jacobs

Twan v Houts
Jeroen Aarts

Eric Pasnagel
Christian vd Koppel
Sjoerd Hammecher
Wim vd Heuvel
Frank Hanssen
Paul Schouten
Daan Meulendijks
Christian Prijs
Niek de Bruin
Ted vd Weerden
Henri vd Velden
Kevin Gielen

6.2
6.2
6.3
6.3
6.4
6.81
6.6
6.7
6.7
6.7
6.7
7.08
6.9
7.22
7.1
7.1
7.1
7.2
7.4
7.7

49.8
50.01
50.4
50.6
51.0
51.2
51.36
51.6
52.01
52.6
52.6
52.7
52.7
52.8
53.46
54.1
54.6
54.8
54.9
55.04
55.43
55.3
56.29
56.3
58.0

75
75
74
77
87
07
7
87
87
87
87
07
75
07
87
87
87
87
87
87

93
05
87
88
88
73
06
85
10
82
83
83
00
81
11
92
86
81
00
11
01
83
11
78
99

BESTEN LIJSTEN INDOOR

60 meter

1 Henk vd Boogaard

2 Roy Vaes

3 Glenn v Uden

4 Eric Pasnagel

5 Franklin v Uden

6 Joost v Poorten

7 Eric Schaap

8 Johan Verhagen

9 Rian Wouters
10 Hans v Aerle
11 Marco vd Zwan
12 Stefan Vulders
13 John vd Eerenbeemt
14 Sjoerd Hammecher
15 Jonathan Zammit
16 Maarten v Berlo
17 Wim Sandbrink
18 Mark Smits
19 Peter Remmen
20 Hendrik Jan Smulders
21 Franklin vd Laar
22 John Schrederhof
23 Joris Wouters
24 Antoon Noten
25 Kevin Gielen

800 meter

1 Olof Buelens

2 Roel Raaymakers

3 Gijs Jacobs

4 Jeroen vd Biggelaar

5 Erik v Lieshout

6 Peter v Dijk

7 Johan v Dooren

8 Martijn Peters

9 Bart vd Zanden
10 Johan Verhagen
11 Henk v Eck
12 Walter Filippini
13 Tim v Griensven
14 Gerard Rijkers
15 Christian Prijs
16 Paul Schouten
17 Bram Haver
18 Roel vd Wouw
19 Jeroen Hermans
20 Dennis Walraven
21 Michiel Schouten
22 Bjorn v Lieshout
23 Percy vd Sande
24 Jeroen Haver
25 Joris Driessen

6.9
6.9
6.9
7.0
7.0
7.1
7.1
7.1
7.1
7.1
7.40
7.2
7.2
7.2
7.50
7.3
7.3
7.3
7.54
7.4
7.4
7.4
7.64
7.66
7.66

1.54.9
1.56.3
1.56.41
1.56.5
1.56.9
1.57.63
1.58.52
1.59.18
1.59.54
2.00.24
2.00.59
2.04.23
2.04.70
2.05.5
2.05.87
2.07.6
2.08.69
2.10.23
2.15.3
2.16.19
2.21.5
2.22.67
2.23.3
2.25.35
2.26.8

73
90
91
87
88
81
84
88
91
92
90
84
87
93
10
82
82
92
04
71
85
88
96
96
01

92
81
12
00
71
89
87
08
08

97
90
04
71
01
00
08
05
00
07
97
94
84
08
00

200 meter
1 Bart vd Zanden
2 Glenn v Uden
3 Hans v Aerle
4 Franklin v Uden
5 Wim Sandbrink

6 John vd Eerenbeemt

7 Eric Schaap

8 Marco vd Zwan

9 Jeroen Aarts
10 Rian Wouters
11 Eric Pasnagel
12 Twan v Houts
13 Martijn Peters
14 Johan Verhagen
15 Peter Remmen
16 Joost v Poorten
17 Kevin Gielen
18 Paul Schouten

19 Christian vd Koppel

20 Ad Jacobs

21 Job Canton

22 Daan Meulendijks
23 Richard Peskens
24 Bram Haver

25 Niek de Bruin

1500 meter

1 Bob Dielis

2 Gijs Jacobs

3 Peter v Dijk

4 Hans Mens

5 Roel Raaymakers

6 Olof Buelens

7 Henk v Eck

8 Peter Heusschen

9 Guus v Wouden
10 Christian Prijs
11 Johan v Dooren
12 Bram Haver
13 Tom Rademaker
14 Martien vd Mortel
15 Guus Gilsing
16 Bjorn v Lieshout
17 Cor Bosma
18 Sander v Ettinger
19 Maarten de Jong
20
21
22
23
24
25

HAC Helmond

22.75
22.6
22.7
22.8
23.1
23.1
23.41
23.54
23.57
23.72
23.5
23.5
23.80
23.6
23.91
24.0
24.43
24.62
24.73
24.5
24.77
24.79
24.6
24.94
24.8

3.44.0
3.58.75
4.00.60
4.00.7
4.00.8
4.04.02
4.08.6
4.12.5
4.12.66
4.15.8
4.25.60
4.26.48
4.28.07
4.37.5
4.43.9
4.41.8
4.42.84
4.44.0
4.54.7

04
93
93
88
86
87
85
89
00
91
82
83
06
88
04
81
00
00
11
83
09
11
81
08
82

94
12
89
74
89
89
97
00
85
02
86
09
09
74
03
97
97
02
97



Indoorlijsten AT

3000 meter
1 Cor vd Burgt
2 Rino Raymakers
3 Olof Buelens
4 Gijs Jacobs
5
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10
11
12
13
14
15

hoogspringen
Kees Verspaget
Rens Eygermans
Bart vd Zanden
Jan Huybers
Maarten v Berlo
Lars Snijders
Paul Schouten
Olof Buelens
Jan Benders

10 Johan Geraerts
11 Han Kreemers
12 Joris Wouters

13 Jefte Ziedses

14 Johan v Lieshout
15 Franklin vd Laar
16 Will Ermens

17 Roy Vaes

18 Will Ermens

19 Dirk v Dulmen
20 Bjorn v Lieshout
21 Ard Schrama

22 Michiel Schouten
23 Wim Swinkels
24 Rik de Vocht

25 Sander v Ettinger
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hinkstapspringen
Rens Eijgermans
Tjeerd Visser
Paul Schouten
4 Rob Haver
5 Johan v Lieshout
6 Jan Huybers
7 Franklin vd Laar
8 Theo Goossens
9 Rick de Greef
10
11
12
13
14
15

w N e

8.345
8.48.2
9.12.84
9.14.26

2.09
2.00
1.90
1.85
1.75
1.75
1.75
1.70
1.65
1.65
1.65
1.65
1.65
1.60
1.60
1.60
1.60
1.55
1.50
1.50
1.50
1.50
1.50
1.50
1.45

13.54
12.80
12.67
12.59
12.48
12.37
12.22
11.95
10.50

71
88
88
04

79
84
98
74
81
97
00
88
71
84
88
94
00
85
85
85
97
85
96
96
96
96
96
09
00

84
09
01
77
86
82
85
74
04

BESTEN LIJSTEN INDOOR

50 horden (106,7 cm)

1 Joop Smeets
2 Cor Madou
3
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10
11
12
13
14
15

polshoog

1 Niek de Groot
2 Harjan v Berlo
3 Joop Smeets
4 Tijs v Wouden
5 Jan Benders
6 Theo Goossens
7
8
9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

kogelstoten (7,26 ka)

1 Harjan v Berlo
2 Willie Berkers
3 Michiel Schouten
4 Johan Verlijsdonk
5 Lucien de Beer
6 Cor Madou
7 Paul Schouten
8 Roy Vaes
9 Eric Pasnagel
10 Wim Swinkels
11
12
13
14
15

7.4
8.2

4.00
3.80
3.60
3.60
3.20
3.00

13.45
11.88
11.39
10.33
10.14
9.95
9.84
9.23
8.79
7.65

77
76

84
80
77
83
71
75

82
71
04
86
84
86
04
96
85
96

HAC Helmond

60 horden (106,7 cm)

1 Patrick v Lieshout
2 Bart vd Zanden
3 Cor Madou
4 Jan Croymans
5 Frank Hanssen
6 John vd Eerenbeemt
7 Rens Eijgermans
8 Twan v Houts
9 Wim vd Heuvel
10
11
12
13
14
15

verspringen
1 Joop Verhees
Roy Vaes
Bart vd Zanden
Theo Beekmans
Joris Wouters
Peter v Berlo
Rob Haver
Rian Wouters
Sjoerd Hammecher
Kevin Gielen
11 Rens Eijgermans
12 Wim Verkampen
13 Mark Smits
14 Joeri v Kleef
15 Theo Goossens
16 Erik Jonkers
17 Franklin vd Laar
18 Roland Scheeper
19 Peter Slits
20 Sjoerd Verlijsdonk
21 Jefte Ziedses
22 Roy vd Vijfeijken
23 Johan Geraerts
24 Bart Brouwers
25 Dirk v Dulmen
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7-kamp
1 Joop Smeets
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8.3
9.18
9.0
9.2
9.2
9.44
9.5
9.8
10.7

6.79
6.76
6.52
6.48
6.24
6.19
6.19
6.19
6.18
6.18
6.02
5.84
5.84
5.83
5.73
5.72
5.57
5.55
5.51
5.49
5.44
5.36
5.28
5.06
5.03

88
03
78
71
86
88
84
84
85

75
92
02
81
95
79
7
88
94
02
83
81
92
94
75
95
85
90
89
01
01
07
82
97
95

3936 77



Indoorlijsten AT

50 meter
1 Tanja v Wouden
Pauline vd Roest
Leonie Donkers
Dorien v Esdonk
Jolanda v Baar
Nathalie Verhees
Carola Verlijsdonk
Ineke Sijbers
Annet Bezemer
10 Marian Pasnagel
11 Tessa vd Weij
12 Therese Ebben
13 Kim Vriens
14 Machteld v Lieshout
15 Maaike Kremers
16 Diana v Asten
17 Elly Rijkers
18
19
20
21
22
23
24
25
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400 meter

Eefje v Mourik
Anneke Sijbers
José v Griensven
Gaby Schouten
Leonie Donkers
Linda Feenstra
Conny vd Broek
Ineke Sijbers
Manon vd Wouw
10 Toos Cornelissen
11 Marly Verdegen
12 Gonnie Migchels
13 Lotte vd Westen
14 Haitske Daniéls
15 Esther v Dam

16 Astrid Pasnagel
17 Nadine vd Meulenhof
18

19

20

21

22

23

24

25
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7.0
7.0
7.3
7.3
7.4
7.4
7.4
7.4
7.7
7.7
8.0
8.1
8.2
8.3
8.3
8.6
8.7

58.42
59.1
59.93
1.00.28
1.01.06
1.01.35
1.01.8
1.02.07
1.02.07
1.02.2
1.02.3
1.02.4
1.03.56
1.03.5
1.06.2
1.06.6
1.07.30

76
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87

99
84
89
96
87
12
82
87
04
73
01
82
11
97
97
84
08

BESTEN LIJSTEN INDOOR

60 meter

1 Eefje v Mourik

2 Sandra Royackers

3 Rinske Daniéls

4 Pauline vd Roest

5 Tanja v Wouden

6 Ineke Sijbers

7 Eefke Daniéls

8 Chantal Huibers

9 Linda v Bakel
10 Anneke Sijbers
11 Leonie Donkers
12 José v Griensven
13 Marian Pasnagel
14 Sandra vd Sommen
15 Margret Sandbrink
16 Dorien v Esdonk
17 Xandra vd Weegen
18 Manon vd Linden
19 Marieke vd Boogaard
20 Jolanda v Baar
21 Marly Verdegen
22 Toos Valkenburg
23 Manon vd Wouw
24 Carolien Schotte
25 Suzanne Wiertsema

800 meter
1 Annie vd Kerkhof
2 Suzanne Wiertsema
3 Margret Sandbrink
4 Doreth Theunissen
5 Chantal Baartse
6 Annet Bezemer
7 Conny vd Broek
8 Cindy Verstappen
9 Gaby Schouten
10 José v Griensven
11 Marieke Muskens
12 Haitske Daniéls
13 Marian Pasnagel
14 Sanne Joosten
15 Elly Schouten
16 Maaike de Louw
17 Stephanie Crooijmans
18 Marly Verdegen
19 Ineke Sijbers
20 Yvonne Gruyters
21 Carolien Schotte
22 Esther v Dam
23 Eefje v Mourik
24 Gonnie Migchels
25 Sandra vd Sommen

7.61
7.73
7.74
7.6
7.7
8.08
8.16
8.18
8.22
8.27
8.1
8.1
8.2
8.2
8.3
8.3
8.3
8.3
8.3
8.4
8.72
8.5
8.78
8.6
8.6

2.145
2.14.9
2.15.3
2.17.07
2.19.04
2.19.57
2.20.0
2.20.5
2.20.97
2.24.2
2.24.3
2.24.76
2.25.3
2.27.27
2.29.83
2.32.28
2.32.85
2.33.67
2.34.1
2.34.1
2.35.0
2.35.2
2.35.85
2.38.0
2.38.0

01
00
98
90
74
88
03
99
90
84
86
89
82
85
82
87
88
95
00
87
01
82
03
85
88

71
92
83
97
09
86
82
98
99
90
95
97
81
07
97
03
05
01
84
86
85
97
94
82
85

200 meter

1 Eefje v Mourik

2 Rinske Daniéls

3 Pauline vd Roest

4 Ineke Sijbers

5 Anneke Sijbers

6 Sandra Royackers

7 Eefke Daniéls

8 Linda Feenstra

9 Gaby Schouten
10 Manon vd Wouw
11 José v Griensven
12 Leonie Donkers
13 Lotte vd Westen
14 Chantal Huibers
15 Marian Pasnagel
16 Maaike de Louw
17 Dorien v Esdonk
18 Cynthia Koolhof
19 Xandra vd Weegen
20 Marly Verdegen

21 Nadine vd Meulenhof

22 Gonnie Migchels
23 Jolanda v Baar
24 Therese Ebben
25 Sanne Joosten

1500 meter

1 Annet Bezemer
2 Doreth Theunissen
3 Marieke Muskens
4 Cindy Verstappen
5 Lotte Jacobs
6 Elly Schouten
7 Marloes v Lierop
8 Janneke Hermans
9 Maaike de Louw

10 Sanne Joosten

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

HAC Helmond

24.66 01
24.78 98
253 89
25.6 88
26.27 85
26.43 99
26.48 03
26.94 12
27.23 96
27.32 04
27.1 89
27.45 86
27.81 11
28.02 99
28.1 82
28.4 03
28.5 87
28.74 99
28.6 89
28.6 01
29.01 09
28.8 85
28.8 87
29.0 87
29.89 04
4.33.86 88
4.45.17 98
45465 95
4.58.4 96
4.58.48 05
5.05.2 97
5.06.20 96
5.12.4 81
5.41.57 03
5.51.5 00



Indoorlijsten AT HAC Helmond
BESTEN LIJSTEN INDOOR

3000 meter 50 horden (84,0 cm) 60 horden (84,0 cm)
1 Lotte Jacobs 9.2433 11 1 Mary v Amelsfort 8.2 70 1 Eefje v Mourik 9.37 99
2 Anja Bunthof 10.04.17 99 2 2 Sandra vd Sommen 9.2 84
3 Nicole Engels 11.32.8 81 3 3 Gonnie Migchels 9.4 84
4 Mirjam v Bakel 12.205 81 4 4 Elly Dudock 9.8 80
5 5 5 Carolien Schotte 10.0 85
6 6 6 Margret Sandbrink 10.2 82
7 7 7 Sanne Joosten 10.60 04
8 8 8 Kim Jansen 10.70 96
9 9 9 Desirée vd Eerenbeemt 10.5 86
10 10 10 Loes Schatorjé 10.88 00
11 11 11 Annet Bezemer 10.7 85
12 12 12 Riet Slegers 10.8 64
13 13 13 Yvonne Gruyters 11.5 86
14 14 14
15 15 15
hoogspringen polshoog verspringen
1 Sandra Royackers 1.70 99 1 1 Pauline vd Roest 6.01 90
2 Gonnie Migchels 1.60 82 2 2 Eefje v Mourik 5.35 94
3 Annet Bezemer 1.60 84 3 3 Linda v Bakel 5.25 92
4 Kim Martens 1.60 87 4 4 Sandra vd Sommen 5.18 84
5 Peggy v Alem 1.60 94 5 5 Margret Sandbrink 5.11 82
6 Sandra vd Sommen 1.58 85 6 6 Manon vd Wouw 4.92 05
7 Carolien Schotte 1.55 85 7 7 Gonnie Migchels 4.71 84
8 Eefje v Mourik 151 94 8 8 Tanja v Wouden 4.70 75
9 Margret Sandbrink 1.50 82 9 9 Peggy v Alem 4.68 99
10 Yvonne Gruyters 1.50 84 10 10 Carolien Schotte 4.65 85
11 Gaby Schouten 1.50 99 11 11 Desirée vd Eerenbeemt 4.63 86
12 Lotte de Fockert 1.49 09 12 12 Marian Pasnagel 4.59 87
13 Tony Raaymakers 1.45 74 13 13 Toos Valkenburg 4.56 83
14 Nel v Schayk 1.45 79 14 14 Sonja Kroon 4.54 91
15 Desirée ve Eerenbeemt 1.45 84 15 15 Sanne Joosten 4.38 03
16 Marian Pasnagel 1.40 85 16 16 Elly Schouten 4.36 97
17 Willeke vd Eventuin 1.40 96 17 17 Didi v Sinten 4.20 98
18 Maaike de Louw 1.35 96 18 18 Loes Schatorjé 3.99 97
19 Natascha vd Linden 1.35 03 19 19 Kiristel Liebau 3.55 97
20 Kim Jansen 1.30 96 20 20
21 21 21
22 22 22
hinkstapspringen kogelstoten (4 kg) 5-kamp
1 Sanne Joosten 9.50 05 1 Natascha vd Linden 11.34 04 1 Sandra vd Sommen 3439 85
2 Peggy v Alem 9.40 99 2 Sandra vd Sommen 11.18 85 2 Margret Sandbrink 3263 82
3 3 Nel v Schayk 10.09 79 3 Eefje v Mourik 3098 94
4 4 Helen Verhagen 9.97 99 4 Gonnie Migchels 3037 84
5 5 Caroline Schouten 9.90 02 5
6 6 Anja Wouda 9.04 74 6
7 7 Peggy v Alem 8.85 99 7
8 8 Diana v Asten 8.83 88 8
9 9 Elly Schouten 8.68 04 9
10 10 Margret Sandbrink 8.56 82 10
11 11 Eefje v Mourik 8.50 94 11
12 12 Gaby Schouten 8.28 99 12
13 13 Astrid Pasnagel 7.84 85 13
14 14 Gonnie Migchels 7.62 84 14
15 15 Willeke vd Eventuin 7.46 97 15
16 16 Carolien Schotte 7.40 85 16
17 17 Kim Jansen 7.26 96 17
18 18 Marian Pasnagel 7.23 85 18
19 19 19

20 20 20



Indoorlijsten AT HAC Helmond
BESTEN LIJSTEN INDOOR

50 meter 60 meter 200 meter
1 Rob Haver 6.3 77 1 Glenn v Uden 6.9 91 1 Franklin v Uden 22.8 88
2 Roy vd Vijfeijken 6.81 07 2 Franklin v Uden 7.0 88 2 Glenn v Uden 22.8 91
3 Henri vd Velden 6.6 77 3 Joost v Poorten 7.1 81 3 Hans v Aerle 23.1 87
4 Johan v Lieshout 6.7 87 4 Eric Schaap 7.1 84 4 Eric Schaap 23.41 85
5 Rob Kusters 6.7 87 5 Rian Wouters 7.1 91 5 Marco vd Zwan 23.54 89
6 Peter v Dijk 6.7 87 6 Marco vd Zwan 7.40 90 6 Jeroen Aarts 23.57 00
7 Olof Buelens 6.7 87 7 Stefan Vulders 7.2 84 7 Rian Wouters 23.72 91
8 Paul Goossens 7.08 07 8 Sjoerd Hammecher 7.2 93 8 Peter Remmen 23.91 04
9 Rob v Bokhoven 6.9 75 9 Hans v Aerle 7.48 86 9 Martijn Peters 24.17 04
10 Job Canton 7.22 07 10 Jonathan Zammit 7.50 10 10 Joost v Poorten 24.0 81
400 meter 800 meter 1500 meter
1 Glenn v Uden 50.39 91 1 Olof Buelens 157.2 89 1 Peter v Dijk 4.00.60 89
2 Franklin v Uden 51.0 88 2 Peter v Dijk 1.57.63 89 2 Olof Buelens 4.04.02 89
3 Eric Schaap 51.6 85 3 Johan v Dooren 15852 87 3 Guus v Wouden 41266 85
4 Bram Haver 52.01 10 4 Johan Verhagen 2.00.24 85 4 Johan v Dooren 4.25.60 86
5 Jeroen Aarts 52.7 00 5 Erik v Lieshout 2.02.6 69 5 Bram Haver 4.26.48 09
6 Eric Pasnagel 52.8 81 6 Walter Filippini 2.04.23 90 6 Tom Rademaker 4.28.07 09
7 Christian vd Koppel 53.46 11 7 Tim v Griensven 2.04.70 04 7 Gijs Jacobs 4.29.2 03
8 Ad Jacobs 54.0 78 8 Gerard Rijkers 2.05.5 71 8 Martien vd Mortel 4.37.5 74
9 Paul Schouten 54.9 00 9 Paul Schouten 2.07.6 00 9 Bjorn v Lieshout 4.41.8 97
10 Niek de Bruin 55.3 83 10 Bram Haver 2.08.69 08 10 Sander v Ettinger 4.44.0 02
3000 meter 50 horden (100,0 cm) 60 horden (100,0 cm)
1 Rino Raymakers 8.48.2 88 1 Rob Haver 9.0 77 1 Patrick v Lieshout 8.49 87
2 Olof Buelens 9.12.84 88 2 2 Joep Chatrou 8.70 09
3 Gijs Jacobs 9.14.26 04 3 3 Joost v Poorten 8.72 82
4 4 4 Maarten v Berlo 8.5 82
5 5 5 Martijn Peters 8.82 04
6 6 6 John vd Eerenbeemt 8.6 85
7 7 7 Wilfried de Haas 9.1 75
8 8 8 Jan Benders 9.3 71
9 9 9 Lars Snijders 9.3 98
10 10 10 Ard Schrama 9.65 96
hoogspringen polshoog verspringen
1 Kees Verspaget 2.05 76 1 Niek de Groot 3.80 79 1 Bart vd Zanden 6.50 98
2 Rens Eygermans 1.90 80 2 Harjan v Berlo 3.80 80 2 Joris Wouters 6.24 95
3 Bart vd Zanden 1.90 98 3 Tijs v Wouden 3.60 83 3 Theo Beekmans 6.23 80
4 Maarten v Berlo 1.75 81 4 Jan Benders 3.20 71 4 Peter v Berlo 6.19 79
5 Lars Snijders 1.75 97 5 Theo Goossens 3.00 75 5 Rob Haver 6.19 e
6 Paul Schouten 1.75 00 6 6 Rian Wouters 6.19 88
7 Olof Buelens 1.70 88 7 7 Kevin Gielen 6.18 02
8 Jan Benders 1.65 71 8 8 Wim Verkampen 5.84 81
9 Johan Geraerts 1.65 84 9 9 Sjoerd Hammecher 5.83 93
10 Joris Wouters 1.65 94 10 10 Joeri v Kleef 5.83 94
Jefte Ziedses 1.65 00
Han Kreemers 1.65 88
hinkstapspringen kogelstoten (6 kg) 7-kamp
1 Rens Eijgermans 13.28 82 1 Harjan v Berlo 15.56 82 1
2 Tjeerd Visser 12.80 09 2 Johan v Lieshout 13.85 88 2
3 Paul Schouten 12.67 01 3 Jan Benders 13.46 71 3
4 Rob Haver 12.59 77 4 Peter Wetzer 12.40 81 4
5 Johan v Lieshout 12.48 86 5 Erwin Kempkens 12.40 88 5
6 Franklin vd Laar 12.22 85 6 Bas vd Putten 12.07 88 6
7 Theo Goossens 11.95 74 7 Paul Nijssen 11.53 84 7
8 Rick de Greef 10.50 04 8 Sjoerd Hammecher 11.02 90 8
9 9 Jefte Ziedses 10.28 02 9

10 10 Paul Schouten 9.84 00



Indoorlijsten AT HAC Helmond
BESTEN LIJSTEN INDOOR

50 meter 60 meter 200 meter
1 Tanja v Wouden 7.0 76 1 Rinske Daniéls 7.74 98 1 Rinske Daniéls 24.78 98
2 Pauline vd Roest 7.0 87 2 Pauline vd Roest 7.85 89 2 Pauline vd Roest 25.3 89
3 Leonie Donkers 7.3 87 3 Eefje v Mourik 7.93 94 3 Eefje v Mourik 25.72 94
4 Dorien v Esdonk 7.3 87 4 Tanja v Wouden 7.7 74 4 Ineke Sijbers 25.6 88
5 Nathalie Verhees 7.4 87 5 Ineke Sijbers 8.08 88 5 Anneke Sijbers 26.27 85
6 Carola Verlijsdonk 7.4 87 6 Eefke Daniéls 8.16 03 6 Eefke Daniéls 26.48 03
7 Ineke Sijbers 7.4 87 7 Chantal Huibers 8.18 99 7 Linda Feenstra 26.94 12
8 Annet Bezemer 7.7 87 8 Linda v Bakel 8.22 90 8 Gaby Schouten 27.23 96
9 Tessa vd Weij 8.0 87 9 Anneke Sijbers 8.27 84 9 Manon vd Wouw 27.32 04
10 Therese Ebben 8.1 87 10 Leonie Donkers 8.1 86 10 José v Griensven 27.1 89
José v Griensven 8.1 89 Leonie Donkers 27.45 86
400 meter 800 meter 1500 meter
1 Anneke Sijbers 59.1 84 1 Suzanne Wiertsema  2.15.22 89 1 Annet Bezemer 4.33.86 88
2 José v Griensven 59.93 89 2 Annet Bezemer 2.19.57 86 2 Marieke Muskens 45465 95
3 Gaby Schouten 1.00.28 96 3 Conny vd Broek 2.20.0 82 3 Lotte Jacobs 4.58.48 05
4 Leonie Donkers 1.01.06 87 4 Marieke Muskens 2.24.3 95 4 Marloes v Lierop 5.06.20 96
5 Linda Feenstra 1.01.35 12 5 Haitske Daniéls 22476 97 5 Janneke Hermans 5.12.4 81
6 Conny vd Broek 1.01.8 82 6 Marian Pasnagel 2.25.3 81 6 Sanne Joosten 5.51.5 00
7 Ineke Sijbers 1.02.07 87 7 Gaby Schouten 22550 96 7
8 Manon vd Wouw 1.02.07 04 8 Stephanie Crooijmans 2.32.85 05 8
9 Toos Cornelissen 1.02.2 73 9 Marly Verdegen 2.33.67 01 9
10 Marly Verdegen 1.02.3 01 10 Yvonne Gruyters 2.34.1 86 10
Ineke Sijbers 2.34.1 84
3000 meter 50 horden (84,0 cm) 60 horden (84,0 cm)
1 Nicole Engels 11.32.8 81 1 1 Sandra vd Sommen 9.2 84
2 Mirjam v Bakel 12.205 81 2 2 Eefje v Mourik 9.52 94
3 3 3 Elly Dudock 9.8 80
4 4 4 Gonnie Migchels 9.8 82
5 5 5 Carolien Schotte 10.0 85
6 6 6 Kim Jansen 10.70 96
7 7 7 Desirée vd Eerenbeemt 10.5 86
8 8 8 Loes Schatorjé 10.88 00
9 9 9 Annet Bezemer 10.7 85
10 10 10 Sanne Joosten 11.04 02
hoogspringen polshoog verspringen
1 Gonnie Migchels 1.60 82 1 1 Pauline vd Roest 5.92 89
2 Annet Bezemer 1.60 84 2 2 Eefje v Mourik 5.35 94
3 Kim Martens 1.60 87 3 3 Linda v Bakel 5.25 92
4 Peggy v Alem 1.60 94 4 4 Sandra vd Sommen 5.18 84
5 Sandra vd Sommen 1.58 85 5 5 Manon vd Wouw 4.92 05
6 Carolien Schotte 1.55 85 6 6 Tanja v Wouden 4.70 75
7 Eefje v Mourik 1.51 94 7 7 Carolien Schotte 4.65 85
8 Yvonne Gruyters 1.50 84 8 8 Desirée vd Eerenbeemt 4.63 86
9 Lotte de Fockert 1.49 09 9 9 Toos Valkenburg 4.56 83
10 Tony Raaymakers 1.45 74 10 10 Sonja Kroon 4.54 91
Desirée vd Eerenbeemt 1.45 84
Gaby Schouten 1.45 94
hinkstapspringen kogelstoten (4 kg) 5-kamp
1 1 Natascha vd Linden 11.34 04 1 Sandra vd Sommen 3439 85
2 2 Sandra vd Sommen 11.18 85 2 Eefje v Mourik 3098 94
3 3 Caroline Schouten 9.90 02 3 Gonnie Migchels 2942 82
4 4 Anja Wouda 9.04 74 4
5 5 Diana v Asten 8.67 88 5
6 6 Eefje v Mourik 8.50 94 6
7 7 Peggy v Alem 8.44 96 7
8 8 Willeke vd Eventuin 7.46 97 8
9 9 Carolien Schotte 7.40 85 9
10 10 Kim Jansen 7.26 96 10



Indoorlijsten AT HAC Helmond
BESTEN LIJSTEN INDOOR

50 meter 60 meter 200 meter
1 Roy vd Vijfeijken 6.81 07 1 Joost v Poorten 7.1 81 1 Marco vd Zwan 23.54 89
2 Henri vd Velden 6.6 77 2 Eric Schaap 7.1 84 2 Hans v Aerle 235 84
3 Peter v Dijk 6.7 87 3 Marco vd Zwan 7.40 90 3 Eric Schaap 23.6 84
4 Olof Buelens 6.7 87 4 Hans v Aerle 7.2 85 4 Peter Remmen 23.91 04
5 Paul Goossens 7.08 07 5 Jonathan Zammit 7.50 10 5 Franklin v Uden 23.7 87
6 Rob v Bokhoven 6.9 75 6 Maarten v Berlo 7.3 82 6 Kevin Gielen 24.43 00
7 Job Canton 7.22 07 7 Peter Remmen 7.54 04 7 Christian vd Koppel 24.73 11
8 Jeroen Carmiggelt 7.1 87 8 Franklin v Uden 7.56 87 8 Richard Peskens 24.6 81
9 Henri Evers 7.1 87 9 Franklin vd Laar 7.4 85 9 Bram Haver 24.94 08
10 Ben vd Linden 7.2 87 10 Joris Wouters 7.64 96 10 Niek de Bruin 24.8 82
400 meter 800 meter 1500 meter
1 Christian vd Koppel 53.46 11 1 Peter v Dijk 2.01.51 87 1 Johan v Dooren 4.25.60 86
2 Bram Haver 53.77 09 2 Johan v Dooren 2.03.8 85 2 Bram Haver 4.26.48 09
3 Niek de Bruin 55.3 83 3 Walter Filippini 2.04.23 90 3 Tom Rademaker 4.28.07 09
4 Peter v Berlo 56.23 79 4 Tim v Griensven 2.04.70 04 4 Gijs Jacobs 4.29.2 03
5 Ted vd Weerden 56.29 11 5 Gerard Rijkers 2.05.5 71 5 Sander v Ettinger 4.59.2 01
6 Henri vd Velden 56.3 78 6 Bram Haver 2.08.69 08 6
7 Kevin Gielen 58.0 99 7 Roel vd Wouw 2.10.23 05 7
8 Dennis Walraven 58.17 07 8 Paul Schouten 2.14.9 99 8
9 Roel vd Wouw 58.54 05 9 Dennis Walraven 2.16.19 07 9
10 Jeroen Haver 1.00.83 09 10 Bart vd Zanden 2.16.34 96 10
3000 meter 50 horden (91,4 cm) 60 horden (91,4 cm)
1 Gijs Jacobs 9.14.26 04 1 Theo Beekmans 8.9 77 1 Joost v Poorten 8.51 81
2 Rino Raymakers 9.15.56 86 2 2 Maarten v Berlo 8.54 82
3 3 3 Patrick v Lieshout 8.5 84
4 4 4 Stefan Lindhout 8.8 84
5 5 5 Ted vd Weerden 9.22 11
6 6 6 Joris Geertman 9.40 05
7 7 7 Erwin Kempkens 9.2 85
8 8 8 Stephan Lindhout 9.5 85
9 9 9
10 10 10
hoogspringen polshoog verspringen
1 Kees Verspaget 1.95 75 1 Niek de Groot 3.80 79 1 Bart vd Zanden 6.50 98
2 Bart vd Zanden 1.90 98 2 Harjan v Berlo 3.80 80 2 Joris Wouters 6.24 95
3 Rens Eygermans 1.85 80 3 Theo Goossens 3.00 75 3 Peter v Berlo 6.19 79
4 Maarten v Berlo 1.75 81 4 4 Rian Wouters 6.19 88
5 Han Kreemers 1.65 88 5 5 Theo Beekmans 6.11 78
6 Jefte Ziedses 1.65 00 6 6 Sjoerd Hammecher 5.88 90
7 Joris Wouters 1.65 94 7 7 Theo Goossens 5.73 75
8 Johan Geraerts 1.60 82 8 8 Franklin vd Laar 5.57 85
9 Johan v Lieshout 1.60 85 9 9 Roland Scheeper 5.55 90
10 Franklin vd Laar 1.60 85 10 10 Sjoerd Verlijsdonk 5.49 01
Will Ermens 1.60 85
hinkstapspringen kogelstoten (5 kg) 7-kamp
1 Johan v Lieshout 12.48 86 1 Harjan v Berlo 14.90 80 1
2 Franklin vd Laar 12.22 85 2 Johan v Lieshout 14.80 86 2
3 Theo Goossens 11.95 74 3 Leon Merkx 14.01 81 3
4 Rick de Greef 10.50 04 4 Yuri Benders 13.43 06 4
5 5 Erwin Kempkens 13.14 85 5
6 6 Antoon Noten 13.11 97 6
7 7 Sjoerd Hammecher 12.89 90 7
8 8 Rob v Bokhoven 12.87 76 8
9 9 Sebastian vd Putten 12.80 85 9
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10 10 Patrick v Lieshout 12.71 84



Indoorlijsten AT HAC Helmond

BESTEN LIJSTEN INDOOR

50 meter 60 meter 200 meter
1 Nathalie Verhees 7.4 87 1 Rinske Daniéls 7.74 98 1 Rinske Daniéls 24.78 98
2 Ineke Sijbers 7.4 87 2 Tanja v Wouden 7.7 74 2 Ineke Sijbers 25.6 88
3 Carola Verlijsdonk 7.4 87 3 Eefke Daniéls 8.16 03 3 Eefke Daniéls 26.48 03
4 Tessa vd Weij 8.0 87 4 Linda v Bakel 8.22 90 4 Anneke Sijbers 26.4 84
5 Kim Vriens 8.2 87 5 Ineke Sijbers 8.23 86 5 Linda Feenstra 26.94 12
6 Machteld v Lieshout 8.3 87 6 Pauline vd Roest 8.0 86 6 Gaby Schouten 27.23 96
7 7 Chantal Huibers 8.25 97 7 Pauline vd Roest 27.25 86
8 8 Anneke Sijbers 8.27 84 8 Manon vd Wouw 27.32 04
9 9 Leonie Donkers 8.1 86 9 Leonie Donkers 27.45 86
10 10 José v Griensven 8.2 84 10 Lotte vd Westen 27.81 11
400 meter 800 meter 1500 meter 4.37.36785
1 Anneke Sijbers 59.1 84 1 Marieke Muskens 2.24.3 95 1 Annet Bezemer 44256 85
2 Gaby Schouten 1.00.28 96 2 Haitske Daniéls 22476 97 2 Marieke Muskens 45465 95
3 Linda Feenstra 1.01.35 12 3 Marian Pasnagel 2.25.3 81 3 Lotte Jacobs 4.58.48 05
4 Ineke Sijbers 1.02.07 87 4 Gaby Schouten 22550 96 4 Sanne Joosten 5.51.5 00
5 Manon vd Wouw 1.02.07 04 5 Stephanie Crooijmans 2.32.85 05 5
6 Marly Verdegen 1.02.3 01 6 Marly Verdegen 2.33.67 01 6
7 Lotte vd Westen 1.03.56 11 7 Ineke Sijbers 2.34.1 84 7
8 Haitske Daniéls 1.03.5 97 8 Sandra vd Sommen 2.40.6 84 8
9 9 Ingrid Filippini 2.45.0 90 9
10 10 Sanne Joosten 2.50.0 99 10
3000 meter 50 horden (76,2 cm) 60 horden (76,2 cm)
1 1 1 Sandra vd Sommen 9.1 84
2 2 2 Gonnie Migchels 10.0 80
3 3 3 Xandra vd Weegen 10.0 86
4 4 4 Natascha vd Linden 10.27 04
5 5 5 Tony Raaymakers 10.4 74
6 6 6 Loes Schatorjé 10.72 97
7 7 7 Desirée vd Eerenbeemt 10.6 84
8 8 8 Nadine vd Meulenhof  11.20 05
9 9 9 Yvonne Gruyters 11.0 85
10 10 10 Petra Kuijpers 11.59 94
hoogspringen polshoog verspringen
1 Annet Bezemer 1.60 84 1 1 Linda v Bakel 5.25 91
2 Kim Martens 1.60 87 2 2 Sandra vd Sommen 4.79 84
3 Peggy v Alem 1.60 94 3 3 Tanja v Wouden 4.70 75
4 Sandra vd Sommen 1.54 83 4 4 Toos Valkenburg 4.56 83
5 Yvonne Gruyters 1.50 84 5 5 Sonja Kroon 4.54 91
6 Tony Raaymakers 1.45 74 6 6 Loes Schatorjé 3.99 97
7 Desirée vd Eerenbeemt 1.45 84 7 7
8 Gaby Schouten 1.45 94 8 8
9 Willeke vd Eventuin 1.40 96 9 9
10 Maaike de Louw 1.35 96 10 10
hinkstapspringen kogelstoten (3 kg) 5-kamp
1 1 Natascha vd Linden 13.29 04 1 Sandra vd Sommen 3483 84
2 2 Sandra vd Sommen 12.73 84 2
3 3 Caroline Schouten 10.89 00 3
4 4 Gaby Schouten 9.28 96 4
5 5 Willeke vd Eventuin 9.24 96 5
6 6 Peggy v Alem 9.08 96 6
7 7 Desirée vd Eerenbeemt 8.70 85 7
8 8 Maaike de Louw 8.32 96 8
9 9 Diana v Asten 8.26 84 9
10 10 Xandra vd Weegen 7.79 86 10



Indoorlijsten AT HAC Helmond
—Nerkt, dus nog niet in de Sen/AB lijsten

BESTEN LIJSTEN INDOOR

50 meter 60 meter 800 meter
1 Peter v Berlo 6.3 77 1 Stefan Benders 7.66 10 1 Roel vd Wouw 2,131 04
2 Alwin vd Heuvel 7.88 08 2 Marco vd Zwan 7.5 88 2 Harjan v Berlo 2.21.6 7
3 Fabiano Benders 8.10 08 3 Peter v Berlo 7.6 77 3 Walter Filippini 2.22.3 88
4 Bart vd Boogaard 8.12 04 4 Eric Schaap 7.6 82 4 Sjoerd Hammecher 2.26.7 88
5 Ivo Bovendeerd 8.30 05 5 Joris Wouters 7.92 94 5 Bart Haans 2.36.05 96
6 Tom Bijsterveld 8.35 08 6 Roel vd Wouw 7.98 04 6 Rene Haast 2.37.6 82
7 Luuk Ceelen 8.48 04 7 Joris Geertman 8.06 04 7 Marco vd Zwan 2.40.8 88
8 Joris Konings 8.66 04 8 Franklin vd Laar 7.9 83 8
9 Jarno vd Heuvel 9.10 08 9 Maikel Broné 8.22 93 9
10 Selim Haase 9.50 06 10 Rob Kusters 8.0 83 10
Sjoerd Hammecher 8.0 88
1000 meter 1500 meter 50 horden (84,0 cm)
1 Joris Geertman 3.00.07 04 1 Rino Raymakers 4.51.0 83 1
2 Roel vd Wouw 3.02.05 04 2 Rob Kusters 4.57.3 83 2
3 Peter v Dijk 3.08.5 83 3 Stephan Lindhout 5.01.5 83 3
4 Rino Raymakers 3.09.5 82 4 4
5 Dennis Walraven 3.09.51 06 5 5
6 Luuk vd Wouw 3.09.73 06 6 6
7 Bart Haans 3.13.06 96 7 7
8 Tom Rademaker 3.14.71 07 8 8
9 Olof Buelens 3.20.1 83 9 9
10 Luuk Verberne 3.20.17 05 10 10
60 horden (84,0 cm) hoogspringen polshoog
1 Stefan Benders 9.10 10 1 Bart vd Zanden 1.86 96 1 Tijs v Wouden 2.40 78
2 Joris Wouters 9.44 94 2 Harjan v Berlo 1.75 78 2 Maarten v Berlo 2.40 80
3 Maikel Broné 9.50 93 3 Bart de Vocht 1.65 06 3
4 Stephan Lindhout 9.3 83 4 Stefan Benders 1.65 09 4
5 Marco vd Zwan 9.3 88 5 Luuk vd Wouw 1.64 07 5
6 Bas vd Waterlaat 11.08 08 6 Marco vd Zwan 1.60 88 6
7 Eric Schaap 11.0 82 7 Sjoerd Hammecher 1.60 88 7
8 Gert Jan v Lieshout 11.1 85 8 Joris Wouters 1.60 93 8
9 Tom Bijsterveld 11.48 08 9 Roel vd Wouw 1.55 04 9
10 Tom Rademaker 12.22 08 10 Theo Beekmans 1.50 76 10
Maarten v Berlo 1.50 78
P. Giesbers 1.50 83
Rik de Vocht 1.50 08
Walter Filippini 1.50 88
Eric v Lieshout 1.50 88
Roland Scheepers 1.50 88
verspringen hinkstapspringen kogelstoten (4 ka)
1 Joris Wouters 5.68 94 1 1 Harjan v Berlo 14.90 78
2 Peter v Berlo 5.67 77 2 2 Antoon Noten 12.74 95
3 Roel vd Wouw 5.10 04 3 3 Sjoerd Hammecher 12.28 88
4 Bart vd Zanden 5.08 96 4 4 Marco vd Zwan 11.63 88
5 Franklin vd Laar 5.05 83 5 5 Stefan Benders 11.38 09
6 Bas vd Waterlaat 4.98 08 6 6 Walter Filippini 10.23 88
7 Maarten v Berlo 4.82 77 7 7 Luuk vd Wouw 9.58 07
8 Roy Vaes 4.78 83 8 8 Bart de Vocht 9.53 06
9 Bart Haans 4.75 96 9 9 Rik de Vocht 9.51 08

10 Maurice de la Combé 4.64 89 10 Roel vd Wouw 9.42 04
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Indoorlijsten AT HAC Helmond
BESTEN LIJSTEN INDOOR

50 meter 60 meter 600 meter
1 Marceline Manders 8.12 08 1 Rinske Daniéls 7.6 97 1 Eefje v Mourik 1.39.26 90
2 Manouk v Bussel 8.68 05 2 Eefke Daniéls 8.22 02 2 Gaby Schouten 14212 94
3 Sanne Witteveen 8.70 04 3 Manon vd Linden 8.1 91 3 Angelique vd Kerkhof  1.46.5 83
4 Peggy vd Vijfeijken 8.78 04 4 Lotte vd Westen 8.47 10 4 Annet Bezemer 1.47.8 83
5 Melissa Geerarts 8.86 05 5 Sandra vd Sommen 8.4 82 5 Miriam Smits 1.48.8 75
6 Iris Bovendeerd 9.04 04 6 Linda v Bakel 8.4 88 6 José v Griensven 1.49.9 83
7 Gwen Andriessen 9.18 04 7 Eva vd Linden 8.70 99 7 Yvonne Gruyters 1.52.2 83
8 Roos Zuidervaart 9.48 04 8 Ingrid Habraken 8.80 97 8 Lieke Raaijmakers 1.56.9 99
9 9 Lieke Brouwers 8.92 11 9 Nathalie Verhees 2.01.9 83
10 10 Stephanie Crooijmans 8.92 04 10 M. Jonkers 2.02.0 83

1000 meter 50 horden (76,2 cm)
1 Marieke Muskens 3.11.43 94 1
2 Sandra Janssen 3.244 86 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10 10
60 horden (76,2 cm) hoogspringen polshoog
1 Lotte vd Westen 9.71 10 1 Kim Martens 1.60 87 1
2 Sandra vd Sommen 9.7 82 2 Sandra vd Sommen 1.50 82 2
3 Kim Martens 10.2 85 3 Peggy v Alem 1.45 94 3
4 Linda v Bakel 10.4 88 4 Elise Bruurs 1.45 98 4
5 Jacqueline Kreemers  10.5 88 5 Marceline Manders 1.45 10 5
6 Caroline Schouten 10.85 97 6 Bo Smit 1.45 11 6
7 Yvette Loeve 11.03 08 7 Linda v Bakel 1.40 88 7
8 Lieke Brouwers 11.18 11 8 Sanne de Theije 1.40 88 8
9 Sonja Kroon 11.0 88 9 Caroline Schouten 1.40 98 9
10 Yvonne Gruyters 11.3 83 10 Stephanie Crooijmans 1.40 04 10
Eefje v Mourik 11.3 88 Lotte vd Westen 1.40 08
verspringen hinkstapspringen kogelstoten (3 kq)
1 Lotte vd Westen 4.75 10 1 1 Caroline Schouten 10.48 99
2 Lieke Brouwers 4.58 11 2 2 Natascha vd Linden 9.65 02
3 Mirjam vd Broek 4.49 91 3 3 Wendy Gommans 9.16 04
4 Manon vd Linden 4.48 91 4 4 Karlijn Bogers 8.80 06
5 Rowen Reemers 4.47 07 5 5 Carola vd Linden 8.73 98
6 Ellen v Duijnhoven 4.37 91 6 6 Mandy Heesakkers 8.20 06
7 Annet Bezemer 4.36 83 7 7 Stephanie Crooijmans 8.06 04
8 Wanisha Alvares 4.33 10 8 8 Elise Bruurs 7.83 98
9 Leila Haase 4.24 07 9 9 Anouk Geerarts 7.74 08
10 Loes Zuidervaart 4.16 04 10 10 Sophie de Groot 7.71 11



Indoorlijsten AT

50 meter

1 Alwin vd Heuvel
2 Fabiano Benders
3 Bart vd Boogaard
4 Ivo Bovendeerd
5 Luuk Ceelen
6 Joris Konings
7 Selim Haase
8
9

10

50 horden (76,2 cm)
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verspringen
1 Maarten v Berlo

2 Maurice de la Combé
3 Stefan Benders
4 Roy vd Vijfeijken
5 Luuk Ceelen
6 Maik Verhoeven
7 Sjoerd Ceelen
8 Sander v Hooff
9 Tjeerd Visser
10 Daan Verbakel

7.88
8.10
8.12
8.30
8.48
8.66
9.50

4.82
4.64
4.57
4.46
4.34
4.15
4.13
411
4.09
4.04

08
08
04
05
04
04
06

77
89
07
04
06
05
11
09
04
12

BESTEN LIJSTEN INDOOR

60 meter

1 Stefan Benders

2 Maarten v Berlo

3 Maurice de la Combé

4 Sjoerd Ceelen

5 Rob Kroon

6 Bram Mooren

7 Olof Buelens

8 Alwin vd Heuvel

9 Wybout de Leeuw
10 Walter Filippini

60 horden (76,2 cm)

1 Roy vd Vijfeijken

2 Daan Meulendijks

3 Sander v Hooff

4 Luuk vd Wouw

5 Bas vd Waterlaat

6 Roy v Duijnhoven

7 Bram Mooren

8 Alwin v d Heuvel

9 Ivo Bovendeerd
10 Daan Verbakel

kogelstoten (3 k

1 Maarten v Berlo
2 Leon Merkx
3 Antoon Noten
4 Stefan Benders
5 Paul Goossens
6 Luuk Ceelen
7 Fabiano Benders
8 Bart de Vocht
9 Joris Konings

10 Jan de Groot

8.56
8.4
8.4
8.92
8.8
9.23
9.0
9.29
9.34
9.2

11.54
12.28
12.35
12.38
12.44
12.60
12.63
12.84
13.04
13.24

11.10
10.90
10.52
10.02
9.75
9.32
9.31
8.26
8.20
8.13

08
78
89
12
88
12
83
08
11
85

04
05
10
05
06
12
12
08
06
12

1000 meter

1 Peter v Dijk

2 Rino Raymakers

3 Olof Buelens

4 Bart vd Boogaard

5 Alwin vd Heuvel

6 Luuk vd Wouw

7 Tom Rademaker

8 Sander v Hooff

9 Jelte vd Elsen
10 Teun Helsper

hoogspringen
1 Maarten v Berlo

2 Eric v Lieshout

3 Sjoerd Verlijsdonk

4 Paul Goossens

5 Luuk vd Wouw

6 Jan de Groot

7 Bart de Vocht

8 Luuk Ceelen

9 Imre vd Elsen

10 Robbie v Bakel

Remo Mongen
Roy vd Vijfeijken
Joris Konings
Stefan Benders
Sander v Hooff
Sjoerd Ceelen

HAC Helmond

3.08.5 83
3.09.5 82
3.20.1 83
3.22.74 06
3.24.15 08
3.26.77 05
3.28.08 06
3.28.74 09
3.32.08 04
3.36.63 06
1.50 78
1.50 88
1.45 98
1.45 04
1.45 05
1.40 76
1.40 04
1.40 06
1.40 09
1.35 88
1.35 96
1.35 04
1.35 05
1.35 08
1.35 10
1.35 11



Indoorlijsten AT

50 meter

1 Marceline Manders
Manouk v Bussel
Sanne Witteveen
Peggy vd Vijfeijken
Melissa Geerarts
Iris Bovendeerd
Gwen Andriessen
Roos Zuidervaart
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1000 meter

Anke Bezemer
Pascal Ottenheijm
Ingrid Filippini
Hester Verduyn
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hoogspringen
Kim Martens

Bo Smit
Lotte vd Westen
Isa Stommels
Caroline Schouten
Eva vd Linden
Ewelina Adamus
Nathalie Molleman
9 Marceline Manders
10 Tanja vd Kerkhof
Sanne vd Horst
Vera Lurvink

0o ~NO Ol WN B

8.12
8.68
8.70
8.78
8.86
9.04
9.18
9.48

3.46.8
3.56.9
3.58.4
4.24.6

1.50
1.45
1.40
1.39
1.35
1.35
1.35
1.35
1.35
1.35
1.35
1.35

08
05
04
04
05
04
04
04

85
85

85

85
11
08
12
96
99
04
08
09
10
10
11

BESTEN LIJSTEN INDOOR

60 meter
1 Eva vd Linden
2 Lieke Brouwers
3 Wanisha Alvares
4 Isa Stommels
5 Elise Bruurs
6 Eefke Daniéls
7 Lotte vd Westen
8 Vera Lurvink
9 Bo Smit
10 Eefje v Mourik
Nathalie v Dijk

50 horden (76,2 cm)
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verspringen
1 Lieke Brouwers

2 Rowen Reemers
3 Wanisha Alvares
4 Leila Haase
5 Loes Zuidervaart
6 Vera Lurvink
7 Marceline Manders
8 Jose Lubbers
9 Bo Smit
10 Isa Stommels

8.70
8.92
8.94
9.03
9.04
9.12
9.13
8.9

9.23
9.0

9.0

4.58
4.47
4.33
4.24
4.16
4.16
4.14
4.13
4.07
4.03

99
11
10
12
96
99
08
11
11
88
88

11
07
10
07
04
11
08
76
11
12

HAC Helmond

600 meter

1 Lieke Raaijmakers
2 Nathalie Verhees
3 M. Jonkers
4 Janneke vd Reek
5 Vera Lurvink
6 Lotte vd Westen
7 Kim Vriens
8
9

10

60 horden (76,2 cm)

1 Lieke Brouwers
2 Eefje v Mourik
3 Nathalie Molleman
4 Lotte vd Westen
5 Marceline Manders
6 Wanisha Alvares
7 Pascalle Vaes
8 Anja Giebels
9 Elise Bruurs
10 Kim Martens
Ineke Moret
kogelstoten (2 kq)
1 Caroline Schouten
2 Rowen Reemers
3 Kim Martens
4 Vera Lurvink
5 Carola vd Linden
6 Melissa Geerarts
7 Lotte vd Westen
8 Ewelina Adamus
9 Anouk Geerarts
10 Marceline Manders

1.56.9
2.01.9
2.02.0
2.02.48
2.05.64
2.07.36
2.14.9

11.18
11.3
11.70
12.16
12.58
12.72
12.5
12.6
12.90
12.8
12.8

10.30
8.95
8.94
8.91
8.78
8.71
8.52
8.50
8.39
8.35

99
83
83
96
10
08
83

11
88
08
08
09
10
83
88
96
85
85

96
07
85
11
97
08
08
04
06
08



