
Clubrecords H.A.C. indoor per 20 december 2011

Mannen Senioren
50 Joop Smeets 6.2 Utrecht 8-2-1975

Adrie Jonkers 6.2 Utrecht 8-2-1975

60 Henk vd Boogaard 6.9 Leiden 10-2-1973

Glenn v. Uden 6.9 Dortmund (D) 1991

Roy Vaes 6.9 Dortmund (D) 1991

100 John vd Eerenbeemt 11.2 Dortmund (D) 15-3-1987

200 Bart vd Zanden 22.75 Dortmund (D) 18-1-2004

400 Glenn v. Uden 49.8 Dortmund (D) 1993

800 Olof Buelens 1.54.9 Dortmund (D) 1992

1000 Jeroen vd Biggelaar 2.30.3 Dortmund (D) 23-1-1999

1500 Bob Dielis 3.44.0 Koblenz (D) 1994

3000 Cor vd Burgt 8.34.5 Den Bosch 7-2-1971

50 h Joop Smeets 7.4 Eindhoven 22-1-1977

60 h Patrick v. Lieshout 8.3 Dortmund (D) 24-1-1988

hoog Kees Verspaget 2.09 Dortmund (D) 21-1-1979

polshoog Niek de Groot 4.00 Helmond 9-3-1984

ver Joop Verhees 6.79 Utrecht 8-2-1975

hinkstap Rens Eijgermans 13.54 Dortmund (D) 22-1-1984

kogel Harjan v. Berlo 13.45 Dortmund (D) 3-1-1982

7 kamp Joop Smeets 3936 Zwolle 29-1-1977

4 x 200 Olof Buelens 1.34.77 Den Haag 1991

Twan v Houts

Glenn v. Uden

Rian Wouters

4 x 400 Olof Buelens 3.30.46 Den Haag 3-2-1991

Twan v Houts

Glenn v. Uden

Rian Wouters

Vrouwen Senioren
50 Tanja v. Wouden 7.0 Utrecht 10-1-1976

60 Eefje v Mourik 7.61 Gent (B) 18-2-2001

100 Ineke Sijbers 12.4 Dortmund (D) 1988

200 Eefje v Mourik 24.66 Gent (B) 18-2-2001

400 Eefje van Mourik 58.42 Den Haag 31-1-1999

800 Annie vd Kerkhof 2.14.5 1981

1500 Annet Bezemer 4.33.86 Den Haag 20-2-1988

3000 Lotte Jacobs 9.24.33 Apeldoorn 19-2-2011

60 h Eefje van Mourik 9.37 Den Haag 31-1-1999

100 h Gonnie Migchels 16.2 1985

hoog Sandra Royackers 1.70 Den Haag 21-2-1999

ver Pauline vd Roest 6.01 Den Haag 1990

hinkstap Sanne Joosten 9.50 Dortmund (D) 13-2-2005

kogel Natascha vd Linden 11.34 Dortmund (D) 7-3-2004

5 kamp Sandra v. Sommen 3439 Zwolle 19-1-1985

4 x 200 Chantal Huibers 1.45.14 Den Haag 31-1-1999

Eefje v Mourik

Sandra Royackers

Gaby Schouten



Clubrecords H.A.C. indoor per 20 december 2011

Jongens junioren A
50 Rob Haver 6.3 Eindhoven 22-1-1977

Peter v. Berlo 6.3 Utrecht 1977

60 Glenn v. Uden 6.9 Dortmund (D) 1991

100 Erik Schaap 11.3 Dortmund (D) 24-2-1985

Franklin v. Uden 11.3 Dortmund (D) 1988

200 Franklin v. Uden 22.8 Dortmund (D) 1988

Glenn v. Uden 22.8 Dortmund (D) 1991

400 Glenn v. Uden 50.39 Den Haag 1991

800 Olof Buelens 1.57.2 Den Haag 1989

1000 Olof Buelens 2.34.3 Dortmund (D) 1988

1500 Peter v. Dijk 4.00.60 Den Haag 1989

3000 Rino Raijmakers 8.48.2 Den Haag 1988

60 h Patrick v. Lieshout 8.49 Den Haag 1-2-1987

hoog Kees Verspaget 2.05 Arnhem 31-1-1976

polshoog Niek de Groot 3.80 Zwolle 4-2-1979

Harjan v. Berlo 3.80 Uden 22-3-1980

ver Bart vd Zanden 6.50 Den Haag 21-2-1998

hinkstap Rens Eijgermans 13.28 Zuid-Laren 13-2-1982

kogel Harjan v. Berlo 15.56 Zuid-Laren 13-2-1982

4 x 200 Hans v. Aerle 1.35.9 Dortmund (D) 10-3-1985

Franklin vd Laar

Patrick v. Lieshout

Erik Schaap

Meisjes junioren A
50 Tanja vd Wouden 7.0 Utrecht 10-1-1976

60 Rinske Daniëls 7.74 Den Haag 21-2-1998

100 Ineke Sijbers 12.4 Dortmund (D) 1988

200 Rinske Daniëls 24.78 Den Haag 22-2-1998

400 Anneke Sijbers 59.1 Dortmund (D) 29-1-1984

800 Suzanne Wiertsema 2.15.22 1989

1500 Annet Bezemer 4.33.86 Den Haag 20-2-1988

3000 Nicole Engels 11.32.8 1981

60 h Sandra vd Sommen 9.2 1984

100 h Gonnie Migchels 17.1 Dortmund (D) 4-1-1981

hoog Gonnie Migchels 1.60 1982

Annet Bezemer 1.60 Someren 1984

Kim Martens 1.60 Someren 1987

ver Pauline vd Roest 5.92 1989

kogel Natascha vd Linden 11.34 Dortmund (D) 7-3-2004

5 kamp Sandra vd Sommen 3439 Zwolle 19-1-1985

4 x 200 Leonie Donkers 1.48.8 Dortmund (D) 10-3-1985

Pauline vd Roest

Anneke Sijbers

Sandra vd Sommen



Clubrecords H.A.C. indoor per 20 december 2011

Junioren jongens B
50 Peter v. Berlo 6.3 Utrecht 1977

60 Joost v. Poorten 7.1 Zwolle 1-2-1981

100 Hans v. Aerle 11.5 Dortmund (D) 10-3-1985

Franklin v. Uden 11.5 Dortmund (D) 15-3-1987

200 Marco vd Zwan 23.54 Den Haag 1989

400 Christian vd Koppel 53.46 Dortmund (D) 18-12-2011

800 Peter v. Dijk 2.01.51 Den Haag 1-2-1987

1000 Johan v. Dooren 2.43.0 Dortmund (D) 5-1-1986

1500 Johan v Dooren 4.25.60 1986

3000 Gijs Jacobs 9.14.26 Gent (B) 21-2-2004

60 h Joost v. Poorten 8.51 Zwolle 1-2-1981

hoog Kees Verspaget 1.95 Groningen 1-3-1975

polshoog Niek de Groot 3.80 Zwolle 4-2-1979

Harjan v. Berlo 3.80 Uden 22-3-1980

ver Bart vd Zanden 6.50 Den Haag 21-2-1998

hinkstap Johan v. Lieshout 12.48 Zuid-Laren 9-2-1986

kogel Harjan v. Berlo 14.90 Zwolle 27-1-1980

Junioren meisjes B
60 Rinske Daniëls 7.74 Den Haag 21-2-1998

100 Ineke Sijbers 12.4 Dortmund (D) 1988

200 Rinske Daniëls 24.78 Den Haag 22-2-1998

400 Anneke Sijbers 59.1 Dortmund (D) 29-1-1984

800 Marieke Muskens 2.24.3 Dortmund (D) 5-2-1995

1500 Annet Bezemer 4.37.36 Düsseldorf (D) 20-2-1985

60 h Sandra v. Sommen 9.1 Someren 28-1-1984

100 h Gonnie Migchels 17.1 Dortmund (D) 4-1-1981

hoog Annet Bezemer 1.60 Someren 12-1-1984

Kim Martens 1.60 Someren 11-1-1987

ver Linda v. Bakel 5.25 Dortmund (D) 1991

kogel Natascha vd Linden 13.29 Gent (B) 21-2-2004

5 kamp Sandra v. Sommen 3483 Zwolle 21-1-1984


