opmerkingen bevatten de beste prestaties in officiele wedstrijden indien WAC prestatie beter is, of bij Sen A/B de beste prestatie met toegestane wind (<+2.1)
schuin gedrukte prestaties zonder opmerking zijn geleverd tijdens de onderlinge competitie

Nicole Loeve (V45)
Eefje Swinkels (V35)
lise de Greef

Lotte Jacobs

Dsen

Eefje Swinkels (V35)
Peggy v Alem

prestatie in officiele wedstrijd

100m

13.17 (-0.4)

hoog

1.40

150m 200m

300m

27.00 (-3.1)

4.78

polshoog ver hinkstap

1.00.46
1.11.97

kogel

9.02

400m

800m

2.46.24

2.50.75

discus

1500m

5.26.78

4.35.54
kogelsl.

1 mijl

5.50.22

5000m

19.59.44

100h

200h

400h

30.00 (-€C1.03.43

Willeke Michielsen 7.29 20.00

100m 150m 400m 800m 1500m 5000m  10000m  110h 400h  200h
12.59 (-0.8) 18.21 (+0.4) 38.69

Job Canton
Dirk vd Wouw 5.30.09
Joep Chatrou 5.44.34
Luuk Verberne 5.44.41
Roel Segers 5.49.33

17.67 (-1.8) 1.01.27 28.97 (+1.1)

Henk v Os (M50) 14.47 21.55 (+0.0) 29.33  46.58 5.57.49
Gijs Jacobs 50.49 1.51.88 3.58.23

Niels Jacobs 1347 2.07.21 4.26.00 17.16.57
Daan Relou 13.1 28.48 (+0.4)

Yuri Benders 2.29.35

Mart Stokmans (M45) 18.14.46
Hans Wouters (M65) 22.08.0
Peter Adriaans (M60) 22.41.0
Roland v Neerven

polshoog ver hinkstap  kogel discus kogelsl. 10 kamp  kogelsli. kogel 6 discus 1,5 speer700 sling 6 gew 11,3
Joep Chatrou 5,73
Luuk Verberne 4.81 39.44
Joep Chatrou 11.51 (+0.9)
Yuri Benders 11.71 28.38
Niels Jacobs

Daan Relou
Roland v Neerven

150m 1500m 3000m 1 mijl 5000m  100h 400h

Peggy vd Vijfeijken
Iris Bovendeerd

polshoog ver hinkstap discus kogelsl.
Peggy vd Vijfeijken 4.19 6.92 21.09 26.69
Iris Bovendeerd

100m 150m 200m 300m 1500m
12.20 (+1.1) 24.54 (+2.1) 54.77

3000m 1 mijl 5000m 110h 400h

Daan Meulendijks



Jeroen Haver 12.59 (+1.6) 26.12 (-0.4) 56.93
hoog polshoog ver hinkstap  kogel discus speer kogelsl. 10 kamp  kogel 7.26

38.11 9.19
29.13

Daan Meulendijks
Jelte vd Elsen
Jorrit Veenstra 1.50
Bilal EI Khatoutti

100m P 400m 800m 200h 100h 84
Linda Feenstra 12.98 (+0.4) 19.94 (+2.6) 26.28 (-1.7) 59.64
Yvette Bakker 13.78 (+1.2) 21.69 (+0.0) 29.13 (+0.0) 1.09.4 16.71 (+0.0) 34.92 (-0.5) 17.73 (-1.1)

Lotte vd Westen 13.18 (+0.4) 27.45 4534 1.01.59 16.03 (+0.6) 72.87 33.31 (-0.5)
MB hoog polshoog hinkstap  kogel discus kogelsl. kogel 4 kg

Yvette Bakker 1.20
9.88

Lotte vd Westen

100m 300m 400m 800m 1000m 3000m 400h
Joost vd Brand 19.11 (+2.6) 5.00.70
Jasper vd Berkmortel 22.49 (+0.4) 50.65
Ted vd Weerden 11.92 (+1.7) 40.14 54.72
Christian vd Koppel 12.21 (+0.0) 24.37 (+0.4) 53.03

Stefan Benders 11.50 (+1.7) 23.59 (+1.2)

110h 107 200h

3000 steeple 91,4

16.19 (+2. 59.27 18.13 (-2.0) 28.31 (-0.7)

Ivo Bovendeerd
Sam vd Oetelaar

hoog polshoog hinkstap discus kogelsl. 9 kamp

Ivo Bovendeerd
Stefan Benders 1.70 6.13 35.35
Jasper vd Berkmortel 1.50 4.37

Sam vd Oetelaar
Joost vd Brand
Ted vd Weerden
Christian vd Koppel
MC 80m 150m 600m 1000m kogel discus speer 500 polshoog 100m 200m
Frenske vd Vorst 11.55 (+2.3)
Andrea Holtappels [ ] 1.59.54 1.20
Lisanne Bijnen 1.51.15 3.29.94

570 241,07
Lotte vd Bosch 3.32.34
Elien vd Eijnde 1.57.26 3.38.61  15.55 7.01 1118 1251 150 1639 [N3I5I 2.46.94

Eline Teeuwen 3.45.31 12.97

Sanne vd Horst 15.23 1.35 7.86

Julia vd Eijnden 14.61 20.82
Iris vd Boomen 13.88
Lara v Lierop 16.32
Florence Koster

300m
13.90 (+0.3) 48.66

400m 800m

10.87 (p)

47.80

100m 600m 1500m 100h 300h discus  speer 150m  300m kogel 5

Rens v Lierop 15.36 (-0.7) 1.51.29 2.28.78

Steven Timmers 14.35 (+1.3) 2.01.43 21.20 (-1.9) 1.25 3.85

Brian vd Kerk 1.30 16.94
Dennis Tjhie 3.56 17.71

Thom v Hal (I8N 2.02.31 2.42.86 3.48 8.62 2629  17.22 7.78

22.66 (-0.3)
22.15 (+(47.72



Antonie Stokman 13.00 (+0.2) 1.55

Fabiano Benders 13.19 (+0.3) 1.55 10.51 44.68
Miel Andriessen 2.09.63 2.50.17

Siebrand Rademaker 2.23.68

Stijn v Tartwijk 28.16 (1,5kg)
MD 60m 600m 1000m 60h hoog kogel discus speer 6 kamp 1000st.

Vera Lurvink 1.48.69 3.25.79 1.31 9.00 2543 3.34.77
Lieke Brouwers 8.61 (+1.9) 1.56.99 18.29 2539

Bo Smit 9.05 (+2.9) 1.40 23.35

Merel Michielsen 9.52 (-0.3) 15.66 11.43

Alicia vd Kerk 14.87

Sophie de Groot 9.13(-0.3) 1.54.81 3.43.98 11.62 4.52 9.80 16.21 2515

Sacha de Greef 2.14.96 7.94 13.04

Ellenoor v Eldonk _ 15.72
Latifah v Asseldonk 9.17 (-0.6) 2.04.08 12.96 (-2.5) 10.40
Isa v Renterghem 10.10 (+0.1) 4.39.97 13.82

Juul vd Vorst
Tanja vd Kerkhof
Celeste Koster 2.04.17
Anouk Smulders 2.24.09
Krissie Dekkers
Sara Swinkels
Juul Verhorevoort
Mara Flores
JD 80m 600m 1000m 80h hoog

Sjoerd Ceelen 11.45 (-0.4) 3.33.27 1.30
3.51.06 17.02 (+1.1

Roy v Duijnhoven 12.67 (-0.1)

Thijs Hermans

13.07 (-3.5)

18.47

16.67
14.08

9.67 (+1.2)

ver kogel discus speer 7 kamp 1000st. 100m 300h
4.30 6.55 19.90 2851

Koen vd Brand 12.42 (-0.1) 17.82

Kevin v Sambeeck 12.55 (+1.2) 3.08

Tijmen vd Bosch 12.34 (-0.4) 3.37.67 16.47 (-0.5) IS 3.94

Bram Mooren 12.17 2.01.23 3.46.34 16.30 1.25 3.78 7.03 2559
Wybout de Leeuw 3.33.69 1.35 4.21 3089
Rick Jongen

Sjoerd Promper 3.43 16.14

Olivier v Eldonk 13.21

Thijs Bron 16.53 27.70
Jeroen v Lierop
Wessel Vlemmings

Dirk Aarts

1000m hoog
3.53.90 1.25

12.37 (+1.3)

11.30 (+1.3)

Gaby Wijnhoven 2.09.46

Adanna Abusomwan 9.6 2.22.30 4.03.61 1.10
Jora Couwenberg 9.77 2.10.69

Noa v Hees 10.31 2.24.61 4.11.40 1.15
Kim v Duijnhoven 10.15 2.18.50 [35537 1.05

Bente Couwenberg 9.93 2.27.99 431.8 1.05



Channelyn Ambrosiussen 10.18 2.20.82
Laura Kok
Karlijn de Jong
Isa Stommels
Lieke Cox
Saar Bijnsdorp
Isa Dekkers
Malou vd Velde

Sanne Brouwers

Vera Sneijders
Meike vd Oetelaar

Daan Verbakel 3356 1.25

Tom Willems 10.12 2.02.02 3.38.6 1.30 3.63 8.02
Sam Smit 9.71 2.15.31 1.20 3.62 6.16
Tjeerd vd Pol 10.14 2.25.34 1.25 3.74 8.32
Davy Schoeber 10.36 2.19.23 3.59.14 1.20 3.26 6.18
Thomas v Vlerken 10.03 2.07.41 [@3620 1.10 3.59 6.38
Matt Saman 11.17 1.00 2.79 4.50
Sjoerd Waterschoot 9.89 2.29.43 1.00 3.47 6.40
Rob Raymakers 9.64 2.07.25 1.10 3.48 5.96
Jasper Schaap 9.68 4.68
Gies Aarts 10.39

Bram Verhagen
Simon Torres
Tom Verlijsdonk
Roel Swinkels
Kay vd Linden
David Ruiter

Anouk Terheijden 4.03.76
Joy Langewouters 7.01 2.15.56 4.09.33 0.95 3.07
Sarah Engels 7.05 2.16.42 1.00 3.10
Anouk v Hout 4.51.90
Meike Schaap 4.48.58
Celine Brouwers
Kia Vereijken

Anne v Mierlo
Femke v Bree
Shaline Coolen
Sanne Dijsselbloem

15.56

1.15 3.40

Sjoerd v Rijn

Laurens Buma 7.11 1.35 3.79 26.26
Finn v Hees 7.13 1.05 3.28 23.66
Daan Mooren 7.44 2.26.59 4.58.50 1.05 3.05 20.36

Dennis v Delden 8.25 2.39.14 4.32.7 [0I8ENIN 2.68 B0 14.10




Luuk v Hal 8.54

G 5 0515 [OSH 2.2

Rick Pennings 7.16 2.14.96 4.11.19 1.05 2.93 31.23

Lucas Berkers 4.18.78
Imro vd Berg 5.35.04
Thijs v Lith

Lara Willems 2.11.63 1.00 3.22
Maite v Hees (m) 8.65 2.39.14 0.75 2.15

Silke Damen 7.47 2.27.76 [0e5 2.79

Eva Mooren (m) 7.74 2.37.11 0.85 2.74 13.16
Eva Kok (m) 8.84 2.41.9 0.70 10.39
Julia v Veen 8.06 2.43.96 0.90 241 11.75
Susan Verhoeven 7.95 2.44.84 2.47 15.38
Eva Torres 8.41 225 2.57 23 1111
Eva vd Putten (m) 8.55 2.59.76 0.75 2.37 9.50

Yonne vd Linden
Irene de Beer
Demie de Vries (m)
Pleun Schoenmakers (m)
Sam v Run

Annekee Mager (m)
Renske Opheij
Naomi Pluim (m)

Etiénne Buma 8.23 2.34.71 0.70 2.45 13.58
Luuk v Lierop

Roel v Engeland (m)
Dick Weijts

Jasper Oudheusden 7.76 2.53.17
Joaquin Isselt B 2.49.57
Lucas v Delden (m) 8.34 2.59.23 0.85 2.39 11.98
Mike v Wouwe 7.32 2.10.39

Bart v Mierlo
Quentin Adelaida
Jordy Wijn (m)
Sam Verhulst
Brent Schell
Prem Hoogenveen
Coen Roebbers
Joost Hurkmans
Marijn Martens
Luuk Stappers
Matthijs Peters
Ashley Banton

100m 150m 200m 300m 400m
Amy Siemons 21.86 40.92 1.22.18
VB 60m 100m 150m 200m 400m 800m

800m

1500m

ver

1 mijl

hoog

kogel

kogel

discus

bal

speer

speer

meerk.



Fred Op 't Hoog
Willard Peetoom
llke Klomp

Aaron Banton
Jamie Mulder
Duncan Sterken
Marco vd Heijden
Collin Sterken
Femke Vriens
Tim Heesakkers
Thomas Follmer
Serena vd Zanden
Michelle Themelis

Albert Nooijen
Algo Meulendijks
Anton Derks
Arold Moonen
Berry Bloemers
Bram vd Elsen
Christ Beekmans
Christian vd Koppel
Cor Kuil

Edwin Kok

Eric vd Westerlo
Frans vd Linden
Gerrie Swinkels
Gijs Jacobs

Han vd Poel
Hans v Horen
Hans Timmers
Hans Wouters
Henk Boekema
Henk v Os

Henk Swinkels
Henry v Vugt
Hermi Elbers
Jan Coumans
Jan Willem vd Mark
Jeroen Langenhuijsen
Jeroen de Beer
Jimmy Sismono
Jimmy Venema
Johan Kleene
Johan v Geel

8.51

10.16
10.63

14.66
12.21
17.43
16.79
12.79

recr
M55
recr
recr
recr
JA
M60
JB
recr
M35
recr
recr
M55
Msen
recr
recr
recr
M65
M40
M50
recr
recr
recr
recr
recr
recr
recr
recr
M45
recr
recr

15.47
25.26

21.18

21.02

25.43

21.95 (-0.8)
22.23 (-0.8)
24.17 (-0.8)
26.26 (-0.8)
26.81 (-0.8)
26.93 (-0.8)
30.72 (-0.8)
31.26 (-0.8)
37.30 (-0.8)
37.81 (-0.8)
41.27 (-0.8)
48.26 (-0.8)

50.31

47.20
43.06

42.40
48.08
37.07
48.19
49.08

47.26

44.00
45.33

43.36

47.52

48.28

52.19
39.00

1.09.23

56.50

1.13.49
1.11.19

1.08.11

1.07.06

1.17.26

1.15

1.34
1.35

2.39
2.27
3.21
2.49
1.59

1.18.13

1.06.03

1.23.01

1.35.26

10 E.M.

4.08
4.41
2.76
3.58
2.65
2.80
2.47
2.25
1.65
2.30
1.80
1.80
1.65

1.54.07
1.43.44
1.57.14
1.45.01
1.48.57

1.59.09

1.48.10
1.20.54

1.39.02
1.40.31

1.44.37
2.13.07
1.51.14
1.38.10

1.44.30
2.06.03
1.50.37
1.32.51

1.45.41
1.45.01

1.55.36
1.23.32
1.43.36
1.50.34

halve mar

7.15

6.09
3.53

2.60
3.48
3.83
4.62
3.00

3.59.49

4.15.24

4.29.04

3.40.38

3.59.39

2.58.53

4.45.27

marathon

44.96
21.35
22.73
25.01
13.92
14.17
13.10
8.61
8.41
13.54
6.90
9.07



John Kocken M50 41.37 1.28.32

Joost Verwer recr 3.43.43
Jos v Hees recr 44.00 1.40.21
Kevin Bek recr 38.55 1.25.22
Kees Hoefnagel recr 54.51 2.04.38
Maarten vd Zanden recr 59.17
Maarten vd Linden recr 2.08.33
Marco Engels recr 54.36
Marco vd Wildenberg recr 1.06.32 1.18.30 1.34.57 3.43.21
Mario v Hooff recr 51.59 1.51.08
Mark Roest recr 29.08
Mart Stokmans M45 37.51 59.00 1.22.45
Maurice Zwart recr 1.47.51
Nico Boonen recr 43.02 1.16.46 1.33.12
Noud vd Vorst recr 28.54
Olaf Sijmens recr 47.03 1.44.07
Peter Adriaans M60 1.37.59 3.52.48
Peter Baaten recr 49.05 1.48.52 4.17.01
Rene Paulij recr 24.44
Rob vd Graaf M45 1.35.25
Roel Segers M35 49.11  1.07.45
Roland v Neerven Msen 1.01.41
Ruud vd Berkmortel recr 32.56
Stan Mens recr 1.39.20
Theo Swinkels recr 1.05.39 1.30.43
Toon vd Wetering recr 53.13 1.56.03
Wesley Sleegers Msen 38.46 58.28 1.23.42
Willem Hendriks recr 2.08.47 4.44.53
Wim Verstappen M60 4530 1.11.38 1.18.24 12447 1.38.30
halve mar marathon  Hele Triatld
Anita v Rooy recr 26.33
Anousjka Spoormakers  recr 1.34.23 2.03.57
Bernadette Westhovens recr 47.07 1.41.48 3.44.42
Carin vd Hurk recr 2.18.38
Carla vd Zanden recr 1.21.19 2.00.29
Carolien Martens recr 51.43 1.30.37 2.00.21
Caroline Vermeulen recr 27.56 2.03.15
Conny Pelzer recr 32.43
Cristina Rovirosa recr 1.56.20
Dorette de Haas recr 1.01.11 2.06.03
Els Verhappen recr 1.54.51
Enny Duits recr 50.22
Geke Gebert recr 25.35
Helgi v Duijnhoven recr 29.08
Ingrid Slegers recr 29.36
Ingrid v Gulik recr 1.57.40 4.18.42

Ingrid v Werven recr 32.10



Iris Hurkmans recr
Jeanine vd Reek recr
Jose v Griensven recr
Karin vd Hurk recr
Karin Martens recr
Lenie Wouters recr
Lot Tinga recr
Madelief Verdaasdonk  MB
Maret Oomen recr
Margriet Swinkels recr
Marianne Zwart recr
Marie Antoinette Steenba recr
Marielle Martens recr
Marion Maas recr
Marion vd Vorst recr
Marjo Boetzkes recr
Marlou Ubags recr
Maschja Thijssen recr
Mien vd Linden recr
Milly v Wouden recr
Miranda Moonen recr
Myrna van Stiphout Belfor recr
Nicole Broeren recr
Nicole Loeve V45
Nicole Megens recr
Pascale Promper recr
Patty v Steenhoven recr
Petra Vincentie recr
Regina Faber de Lely V45
Rosa Janson recr
Saskia Groot Vsen
Tonnie v Horik recr
Toos vd Zanden recr
Trudy v Geel recr
Willeke Sismono recr

Eefje Swinkels (V35) 8.06
Lotte Jacobs
Nicole Loeve (V45)
Mannen

Meisjes A
Jongens A
Jongens B

Ted vd Weerden
Christian vd Koppel 8.09

32.13

31.44

28.35

27.17

27.53

31.52

27.57

31.53

19.47

32.14

28.37

28.05

26.58

26.30

54.30
50.39

59.04 1.22.44
56.37

1.34.24
55.41 1.38.15
57.39

57.28
1.06.26
59.52

1.14.51
55.43

41.40 1.04.56
58.19

46.17  1.08.50
1.01.33

1.09.29 1.19.26
56.15

49.23
57.39

1.02.20
9.24.33

hoog
56.29 9.22
58.09

12.01.30

hinkstap

2.06.11

1.50.46

1.52.10

2.13.53

2.03.36

2.04.15

2.02.21

2.02.49

1.53.07
2.04.46
2.21.19
1.33.43
2.10.24
1.59.49
1.38.20

1.38.24

1.44.54

4.91

4.57.14

3.59.49



Meisjes B 400m  60h

Lotte vd Westen 27.81 1.03.56 12.19

Jongens C

Meisjes C

Jongens D

Thijs Hermans 6.87 9.86 2.29.31 1.30 3.38 6.31
Wessel Vlemmings 7.47 10.20 15.67 2.24.11 1.20 5.80
Sjoerd Ceelen 6.2 8.95 1.35 4.08 5.96
Bram Mooren 6.4 9.4 14.05 1.25 5.66
Wybout de Leeuw 9.34 3.81 6.71
Meisjes D 600m 800m hoog ver
Vera Lurvink 6.3 8.9 2.05.64 2.46.34 1.30 4.16
Bo Smit 6.4 9.23 1.45 4.07
Sophie de Groot 6.9 1.25

Sacha de Greef 6.9 1.05

Isa v Renterghem 10.17 3.45.20 3.12
Lieke Brouwers 6.2 8.92 11.18 1.35 4.58
Jongens Pupillen A 40m 60m 800m 1000m

Sam Smit 6.9 8.53 10.1 3.25.82 1.15 3.52 6.08

Tjeerd vd Pol 7.2 8.89 10.4 4.12.43 1.20 3.33 7.41

Daan Verbakel 8.53 9.9 2.47.98 1.10 4.08 6.17

Sjoerd Waterschoot 8.81 4.31.55 3.41

Meike Schaap 7.9 0.90 3.74

Jongens Pupillen B 35m 40m 50m 600m 1000m hoog ver kogel
Sjoerd v Rijn 6.66 7.2 2.33.2 1.10 5.73
Laurens Buma 7.2 1.25 5.56
Daan Mooren 7.7 9.14 4.36.14 0.95 3.26 3.67

Jongens Pupillen C 40m hoog ver

Etiénne Buma 8.2 0.75 2.25

Meisjes Pupillen C 40m 50m 800m hoog ver
Eva Mooren 7.9 9.89 4.02.79 0.65 2.48

kogel
8.43

8.14

8.20

7.16

4.94 (3kg)
7.26



