
Prestatiebekers 2011
P.H. Ummelsbeker J.A.C. Schottebeker

1 Eefje Swinkels 35 1 Ivo Bovendeerd 24

2 Lotte vd Westen 13 2 Stefan Benders 7

3 Linda Feenstra 13 4 Peggy vd Vijfeijken 6

4 Yvette Bakker 9 3 Daan Meulendijks 5

5 Ted vd Weerden 9 5 Sam vd Oetelaar 4

6 Stefan Benders 8 6 Jelte vd Elsen 2

7 Nicole Loeve 8 7 Lotte vd Westen 2

8 Gijs Jacobs 7 8 Luuk Verberne 1

9 Lotte Jacobs 6 9 Yuri Benders 1

10 Job Canton 5 10 Jorrit Veenstra 1

11 Christian vd Koppel 5 11 Eefje Swinkels 1

12 Daan Meulendijks 4 12 Jasper vd Berkmortel 1

13 Joep Chatrou 2

14 Jeroen Haver 2

15 Yuri Benders 1

16 Mart Stokmans 1

17 Joost vd Brand 1

18 Daan Relou 1

Informatie/puntentelling prestatiebekers

Doel van de prestatiebekers is het stimuleren van de wedstrijddeelname

De P.H. Ummelstrofee is voor de looponderdelen, de J.A.C. Schottebeker voor de technische 

Alleen Senioren/AB en veteranen komen in aanmerking

Punten kunnen alleen worden behaald in officiële Atletiekunie wedstrijden op de baan 

De winnaar krijgt 3 punten, 2e 2 punten en nummer drie 1 punt

Er moeten wel minimaal 3 deelnemers in de uitslag staan om punten te kunnen krijgen

Voor een Nederlands Kampioenschap wordt 1 punt extra gegeven, dit geldt ook voor het verbreken van een clubrecord

Nederlandse Records leveren 3 extra punten op

Als onderlinge wedstrijden tellen mee:

- openingswedstrijd

Hilversum 11 sept 100m CR



Overzichten per atleet

Schotte
Ivo Bovendeerd Luuk Verberne Peggy vd Vijfeijken

Best 12 april kogel 2 Helmond 25 april speer 1 Helmond 25 april speer 1

Best 12 april discus 1 Deurne 12 mei speer 2

Eindhoven 16 april kogel 2 Venlo 5 juni speer 1

Eindhoven 16 april kogelsl 1 Best 16 juni speer 1

Eindhoven 16 april discus 1 Best 16 juni ver 1

Eindhoven 16 april speer 3

Helmond 25 april speer 3

Eindhoven 17 mei kogel 1

Eindhoven 17 mei speer 1

Valkenswaard 31 mei kogel 1

Valkenswaard 31 mei ver 1

Helmond 16 juni kogel 1

Helmond 16 juni discus 2

Deurne 9 okt discus 2

Deurne 9 okt speer 2

Ummels
Job Canton Joep Chatrou Linda Feenstra

Helmond 25 april 150m 2 Helmond 25 april 200h 2 Helmond 25 april 150m 3

Helmond 25 april 300m 3 Venlo 5 juni 200m 2

Venlo 5 juni 400m 2

Best 16 juni 400m 2

V'waard 26 juni 200m 2

V'waard 26 juni 400m 2

Hilversum 11 sept 100m CR



Schotte
Daan Meulendijks Jelte vd Elsen Stefan Benders

Helmond 25 april ver 2 Helmond 25 april ver 1 Helmond 25 april ver 2

Best 13 juni kogel 1 Helmond 25 april speer 1 Helmond 25 april speer 1

Best 13 juni discus 1 Best 13 juni ver 1

Best 13 juni speer 1 Helmond 16 juni hoog 3

Ummels
Lotte vd Westen Yvette Bakker Joost vd Brand

Helmond 25 april 300m 3 Helmond 25 april 200h 1 Helmond 25 april 150m 1

Helmond 25 april 200h 3 Gemert 8 mei 100h 2

Gemert 8 mei 200m 1 Helmond 16 juni 100m 2

Venray 31 mei 200m 2 Helmond 16 juni 200m 2

Venlo 5 juni 100m 2 V'waard 26 juni 100h 2

Best 16 juni 400m 1

V'waard 26 juni 100m 1

Hilversum 11 sept 100m CR



Schotte
Yuri Benders Lotte vd Westen Jorrit Veenstra

Venlo 5 juni kogel 1 Venlo 5 juni hinkstap 2 Helmond 16 juni hoog 1

Ummels
Ted vd Weerden Gijs Jacobs Eefje Swinkels

Helmond 25 april 200h 2 Gemert 8 mei 800m 3 Gemert 8 mei 400m + CR 3

Helmond 25 april 300m 3 Venlo 5 juni 400m 2 Eindhoven 17 mei 400h + CR 2

Eindhoven 17 mei 400h 2 Utrecht 12 augustus 1500m 2 Venlo 5 juni 400h + CR 4

Helmond 16 juni 400h 2 Den Haag 100m 18 juni + NK + CR 5

Den Haag 200m 19 juni + NK + CR 5

Den Haag 400m 18 juni + NK 4

Den Haag 400h 19 juni + NK 4

Eindhoven 10 juli 400h NR + CR 4

Hilversum 11 sept 200h + CR 3

Hilversum 11 sept 100m CR 1



Schotte
Sam vd Oetelaar Eefje Swinkels Jasper vd Berkmortel

Helmond 16 juni hoog 2 V'waard 26 juni ver 1 Deurne 9 okt hoog 1

Deurne 9 okt hoog 2

Ummels
Christian vd Koppel Nicole Loeve Stefan Benders

Wageningen 20 mei 400m 2 Venlo 5 juni 3000m 3 Best 13 juni 100m 2

Best 13 juni 400m 1 Den Haag 18 juni 1500 2 Helmond 16 juni 100 3

Helmond 16 juni 200m 2 Den Haag 19 juni 5000 + CR 3 Helmond 16 juni 200 3



Ummels
Daan Relou Yuri Benders Daan Meulendijks Jeroen Haver

Helmond 16 juni 100 1 Helmond 16 juni 800 1 Helmond 16 juni 100 3 Helmond 16 juni 200 2

Helmond 16 juni 400 1



Mart Stokmans Lotte Jacobs

16 juni 5000m 1 V'waard 26 juni 1500m 3

Utrecht 12 augustus 1500m 3


