
Bestenlijst Vrouwen Senioren - indoor

50m 60m 200m 400m 800m

1 Kasia Ferenz 6,78 2020 1 Eefje van Mourik 7.61 2001 1 Eefje van Mourik 24,66 2001 1 Eefje van Mourik 58,42 1999 1 Annie vd Kerkhof 2.14,5 1981

2 Nori meulendijks 7,05 2019 2 Kasia Ferenz 7,72 2020 2 Rinske Daniëls 24,78 1998 2 Anneke Sijbers 59,1 1984 2 Suzanne Wiertsema 2.14,9 1992

3 Tanja van Wouden 7,0 1976 3 Sandra Royackers 7,73 2000 3 Pauline vd Roest 25,3 1989 3 José v Griensven 59,93 1989 3 Margret Sandbrink 2.15,3 1983

4 Pauline vd Roest 7,0 1987 4 Rinske Daniëls 7,74 1998 4 Ineke Sijbers 25,6 1988 4 Gaby Schouten 1.00,28 1996 4 Doreth Theunissen 2.17,07 1997

5 Leonie Donkers 7,3 1987 5 Pauline vd Roest 7,6 1990 5 Kasia Ferenz 25,99 2020 5 Leonie Donkers 1.01,06 1987 5 Chantal Baartse 2.17,10 2013

6 Dorien v Esdonk 7,3 1987 6 Tanja v Wouden 7,7 1974 6 Anneke Sijbers 26,27 1985 6 Linda Feenstra 1.01,35 2012 6 Annet Bezemer 2.19,57 1986

7 Jolanda v Baar 7,4 1987 7 Ineke Sijbers 8,08 1988 7 Sandra Royackers 26,43 1999 7 Conny vd Broek 1.01,8 1982 7 Conny vd Broek 2.20,0 1982

8 Nathalie Verhees 7,4 1987 8 Julia van Dijk 8,16 2024 8 Eefke Daniëls 26,48 2003 8 Inele Sijbers 1.02,07 1987 8 Cindy Verstappen 2.20,5 1998

9 Carola Verlijsdonk 7,4 9 Eefke Daniëls 8,16 2003 9 Linda Feenstra 26,94 2012 9 Manon vd Wouw 1.02,07 2004 9 Gaby Schouten 2.20,97 1999

10 Ineke Sijbers 7,4Wedstrijdsimulatie; maximale snelheid vasthouden 10 Chantal Huibers 8,18 1999 10 Gaby Schouten 27,23 1996 10 Toos Cornelissen 1.02,2 1973 10 José v Griensven 2.24,2 1990

ma/di carnaval 11 Linda v Bakel 8,22 1990

1.500m 3.000m 50m horden 60m horden 5-kamp

1 Annet Bezemer 4.33,86 1988 1 Lotte Jacobs 9.24,33 2011 1 Mary v Amelsfort 8,2 1970 1 Eefje van Mourik 9,37 1999 1 Sandra vd Sommen 3439 1985

2 Doreth Theunissen 4.45,17 1998 2 Anja Bunthof 10.04,17 1999 2 2 Sandra vd Sommen 9,2 1984 2 Margret Sandbrink 3263 1982

3 Marieke Muskens 4.54,65 1995 3 Nicole Engels 11.32,8 1981 3 3 Gonnie Migchels 9,4 1984 3 Eefje v Mourik 3098 1994

4 Cindy Verstappen 4.58,4 1996 4 Nicole Loeve 11.40,04 2014 4 4 Elly Dudock 9,8 1980 4 Gonnie Migchels 3037 1984

5 Lotte Jacobs 4.58,48 2005 5 Mirjam v Bakel 12.20,5 1981 5 5 Carolien Schotte 10,0 1985 5

6 Elly Schouten 5.05,2 1997 6 6 6 Lotte vd Westen 10,0 2013 6

7 Marloes v Lierop 5.06,20 1996 7 7 7 Margret Sandbrink 10,2 1982 7

8 Janneke Hermans 5.12,4 1981 8 8 8 Sanne Joosten 10,60 2004 8

9 Nicole Loeve 5.24,99 2014 9 9 9 Kim Jansen 10,70 1996 9

10 Maaike de Louw 5.41,57 2003 10 10 10 Desirée vd Eerenbeemt 10,5 1986 10

verspringen hink-stap-springen hoogspringen polsstok-hoogspringen kogelstoten

1 Pauline vd Roest 6,01 1990 1 Julia van Dijk 12,06 2024 1 Sandra Royackers 1,70 1999 1 1 Natascha vd Linden 11,34 2004

2 Julia van Dijk 5,97 2024 2 Sanne Joosten 9,50 2005 2 Gonnie Migchels 1,60 1982 2 2 Sandra vd Sommen 11,18 1985

3 Eefje v Mourik 5,35 1994 3 Peggy v Alem 9,40 1999 3 Annet Bezemer 1,60 1984 3 3 Nel v Schayk 10,09 1979

4 Linda v Bakel 5,25 1992 4 4 Kim Martens 1,60 1987 4 4 Helen Verhagen 9,97 1999

5 Sandra vd Sommen 5,18 1984 5 5 Kim Martens 1,60 1994 5 5 Caroline Schouten 9,90 2002

6 Margret Sandbrink 5,11 1982 6 6 Sandra vd Sommen 1,58 1985 6 6 Anja Wouda 9,04 1974

7 Manon vd Wouw 4,92 2005 7 7 Carolien Schotte 1,55 1985 7 7 Eefje Swinkels 8,96 2013

8 Gonnie Migchels 4,71 1984 8 8 Eefje v Mourik 1,51 1994 8 8 Peggy v Alem 8,85 1999

9 Tanja v Wouden 4,70 1975 9 9 Margret Sandbrink 1,50 1982 9 9 Diana v Asten 8,83 1988

10 Peggy v Alem 4,68 1999 10 10 Yvonne Gruyters 1,50 1984 10 10 Elly Schouten 8,68 2004

Gaby Schouten 1,50 1999

26-2-2024



Bestenlijst Vrouwen Senioren - indoor

4 x 200m 4 x 400m 100m 100m horden

1 Chantal Huibers 1.45,14 1999 1 1 Ineke Sijbers 12,4 1988 1 Gonnie Migchels 16,2 1985

2 Eefje v Mourik 2

3 Sandra Royackers 3

4 Gaby Schouten 4
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